
ตนรางคูมือการใหบริการงานกีฬาและสันทนาการ 
 

 
 

 

         
 
 

 
 
 
 
 



 
บทนํา 
 
 งานกีฬาและสนัทนาการภายใน มจธ.บางขนุเทียนนั้น ในปจจุบันมีนอยมาก เพราะแตเดิม
ยังมีสถานที่ที่จัดทําสนามแบดมินตันและสนามวอลเลบอลได แตพื้นที่ดังกลาวก็ถูกน้ําไปใชในดาน
การวิจยัอันเปนประโยชนอ่ืนแทน ดังนั้นทาง สํานักงาน มจธ.บางขุนเทียนจึงจดัทาํหองออกกําลัง
กายขึ้นเพื่อใชเปนสถานที่ออกกําลังกายของบุคลากรของ มจธ.บางขุนเทียน และยังมอุีปกรณกฬีาที่
ใชพื้นที่นอยเชนเทเบิลเทนนิสที่ยังสามารถเลนไดอยู และสถานที่ขางอาคาร EXC ที่ใชเปนสนาม
ฟุตบอลขนาดเล็กและเตนแอรโรบิค   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การใหบริการ 
 
 การใหบริการงานกีฬาและสนัทนาการนีแ้บงออกเปน 
1.งานบริการดานกีฬา 
 ในบัจจุบนักฬีาที่สามารถเลนไดภายใน มจธ.บางขุนเทียนคือ 
 -    เทเบิลเทนนิส สํานักงาน มจธ.บางขุนเทียนมีโตะเทเบิลเทนนิสอยู 2 โตะ ตั้งอยูทีห่อง  
RD – C1 -09 
 

          
 
 -      ฟุตบอล สถานที่ใชเปนสนามฟุตบอลอยูที่ดานขางอาคาร EXC 
 

 
 
 
 
 
2.งานบริการหองออกกําลังกาย 
 จัดทําขึ้นที่หอง RD – C1 -04 โดยเปดใหใชบริการตั้งแตวันที่ 2 กนัยายน 2547 โดยมี
อุปกรณดังตอไปนี ้
 
   
 
 



1.จักรยานบรหิารรางกาย จาํนวน 1 เครื่อง 
 

  
 
2.จักรยานออกกําลังกาย จํานวน 2 เครื่อง 
 

 
 
3.อุปกรณมาโยก จํานวน 2 เครื่อง 
 

 
 
4.อุปกรณกาวขาปดตัว จํานวน 1 เครื่อง 
 

 
 



5.อุปกรณกาวขาวงรี จํานวน 1 เครื่อง 
 

 
 
6.เครื่องลูวิ่งไฟฟา จํานวน 1 เครื่อง 
 

 
 
7.อุปกรณกรรเชียงบก จํานวน 1 เครื่อง 
 

 
 
8.ชุด ยิมบริการกลามเนื้อ จํานวน 1 เครื่อง 
 

 



9.อุปกรณบริหารหนาทอง จํานวน 1 เครือ่ง 
 

 
 
10.อุปกรณออกกําลังกายขนาดเล็ก 
 

           
 
ขอควรปฏิบตัใินการในการใชหองออกกําลังกาย 
1.เปดใหบริการเวลา  7.00 – 20.00 น. จันทร –  ศุกร 
2.กรุณาสวมรองเทาผาใบในการใชหองออกกําลังกาย 
3.หามนําอุปกรณออกกําลังกายทุกชิน้ออกจากหองโดยไมไดรับอนุญาต 
4.กรุณาลงบันทึกในสมุดบนัทึกการใช 
5.กรุณาอยานําอาหารและเครือ่งดื่มเขาหองออกกําลังกาย 
6.หากสงสัยในการใชเครื่องออกกําลังกาย กรุณาแจง สนง.บางขนุเทียน  
  โทร.4050 
 
 ทางสํานักงานบางขุนเทียนจดัทําสมุดบันทกึการใชเพื่อเกบ็ขอมูลการใชงาน 
 
 นอกจากนี้แลวทาง มจธ.จะจัดใหมีการเตนแอรโรบิคทุกวันอังคารและพฤหัสบดี เวลา
ประมาณ 17.00 น. โดยใชสถานที่ สนามขางอาคาร EXC โดยจะมีครูฝกผูชํานาญการ เปนผูนําใน
การเตน 
 
 



การพัฒนาการใหบริการ 
 
 ปจจุบันจะพบวาสถานที่ที่ใชออกกําลังกายมีนอยมาก จึงจําเปนตองทําการสํารวจสถานที่ที่
เหมาะสมกับการออกกําลังกาย(เลนกีฬาตางๆ) โดย มจธ.บางขุนเทียนกาํลังปรับปรุงสนามหญาหนา
อาคาร คณะทรัพยใหเปนลานอเนกประสงคและลานกฬีา 
 ในสวนของหองออกกําลังกายจะทาํการพฒันาระบบปรบัอากาศ ใหสามารถใช
เครื่องปรับอากาศไดหลัง 17.00 น. (แอรรวม) ซ่ึงอาจจะทาํการติดตั้งเครือ่งปรับอากาศแยกสวนใน
หองดังกลาว 
 
 
 ในการติดตองานกีฬาและสนัทนาการสามารถติดตอไดที ่สํานักงานบางขุนเทียน โทร.
4050,9757  
 
 


