
ตนรางคูมือการใหบริการงานกีฬาและสันทนาการ 
 

 
 

 

         
 
 

 
 
 
 
 



 
บทนํา 
 
 งานกีฬาและสนัทนาการภายใน มจธ.บางขนุเทียนนั้น ในปจจุบันมีนอยมาก เพราะแตเดิม
ยังมีสถานที่ที่จัดทําสนามแบดมินตันและสนามวอลเลบอลได แตพื้นที่ดังกลาวก็ถูกน้ําไปใชในดาน
การวิจยัอันเปนประโยชนอ่ืนแทน ดังนั้นทาง สํานักงาน มจธ.บางขุนเทียนจึงจดัทาํหองออกกําลัง
กายขึ้นเพื่อใชเปนสถานที่ออกกําลังกายของบุคลากรของ มจธ.บางขุนเทียน และยังมอุีปกรณกฬีาที่
ใชพื้นที่นอยเชนเทเบิลเทนนิสที่ยังสามารถเลนไดอยู และสถานที่ขางอาคาร EXC ที่ใชเปนสนาม
ฟุตบอลขนาดเล็กและเตนแอรโรบิค   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การใหบริการ 
 
 การใหบริการงานกีฬาและสนัทนาการนีแ้บงออกเปน 
1.งานบริการดานกีฬา 
 ในบัจจุบนักฬีาที่สามารถเลนไดภายใน มจธ.บางขุนเทียนคือ 
 -    เทเบิลเทนนิส สํานักงาน มจธ.บางขุนเทียนมีโตะเทเบิลเทนนิสอยู 2 โตะ ตั้งอยูทีห่อง  
RD – C1 -09 
 

          
 
 -      ฟุตบอล สถานที่ใชเปนสนามฟุตบอลอยูที่ดานขางอาคาร EXC 
 

 
 
 
 
 
2.งานบริการหองออกกําลังกาย 
 จัดทําขึ้นที่หอง RD – C1 -04 โดยเปดใหใชบริการตั้งแตวันที่ 2 กนัยายน 2547 โดยมี
อุปกรณดังตอไปนี ้
 
   
 
 



1.จักรยานบรหิารรางกาย จาํนวน 1 เครื่อง 
 

  
 
2.จักรยานออกกําลังกาย จํานวน 2 เครื่อง 
 

 
 
3.อุปกรณมาโยก จํานวน 2 เครื่อง 
 

 
 
4.อุปกรณกาวขาปดตัว จํานวน 1 เครื่อง 
 

 
 



5.อุปกรณกาวขาวงรี จํานวน 1 เครื่อง 
 

 
 
6.เครื่องลูวิ่งไฟฟา จํานวน 1 เครื่อง 
 

 
 
7.อุปกรณกรรเชียงบก จํานวน 1 เครื่อง 
 

 
 
8.ชุด ยิมบริการกลามเนื้อ จํานวน 1 เครื่อง 
 

 



9.อุปกรณบริหารหนาทอง จํานวน 1 เครือ่ง 
 

 
 
10.อุปกรณออกกําลังกายขนาดเล็ก 
 

           
 
ขอควรปฏิบตัใินการในการใชหองออกกําลังกาย 
1.เปดใหบริการเวลา  7.00 – 20.00 น. จันทร –  ศุกร 
2.กรุณาสวมรองเทาผาใบในการใชหองออกกําลังกาย 
3.หามนําอุปกรณออกกําลังกายทุกชิน้ออกจากหองโดยไมไดรับอนุญาต 
4.กรุณาลงบันทึกในสมุดบนัทึกการใช 
5.กรุณาอยานําอาหารและเครือ่งดื่มเขาหองออกกําลังกาย 
6.หากสงสัยในการใชเครื่องออกกําลังกาย กรุณาแจง สนง.บางขนุเทียน  
  โทร.4050 
 
 ทางสํานักงานบางขุนเทียนจดัทําสมุดบันทกึการใชเพื่อเกบ็ขอมูลการใชงาน 
 
 นอกจากนี้แลวทาง มจธ.จะจัดใหมีการเตนแอรโรบิคทุกวันอังคารและพฤหัสบดี เวลา
ประมาณ 17.00 น. โดยใชสถานที่ สนามขางอาคาร EXC โดยจะมีครูฝกผูชํานาญการ เปนผูนําใน
การเตน 
 
 



การพัฒนาการใหบริการ 
 
 ปจจุบันจะพบวาสถานที่ที่ใชออกกําลังกายมีนอยมาก จึงจําเปนตองทําการสํารวจสถานที่ที่
เหมาะสมกับการออกกําลังกาย(เลนกีฬาตางๆ) โดย มจธ.บางขุนเทียนกาํลังปรับปรุงสนามหญาหนา
อาคาร คณะทรัพยใหเปนลานอเนกประสงคและลานกฬีา 
 ในสวนของหองออกกําลังกายจะทาํการพฒันาระบบปรบัอากาศ ใหสามารถใช
เครื่องปรับอากาศไดหลัง 17.00 น. (แอรรวม) ซ่ึงอาจจะทาํการติดตั้งเครือ่งปรับอากาศแยกสวนใน
หองดังกลาว 
 
 
 ในการติดตองานกีฬาและสนัทนาการสามารถติดตอไดที ่สํานักงานบางขุนเทียน โทร.
4050,9757  
 
 


